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ICH BIN
SICHERHEIT

GEFAHR
ICH KANN

ICH KANN NICHT

LEBENSBEDROHUNG Dorsaler Vagus

Katatonie, Lähmung
Freeze, Kälte, Starre, Enge, Leere

Sympatikus

Ventraler Vagus

Verbindung
tiefer Kontakt
Orientierung
Weite

Bewegung
Flucht
Kampf

Soziales NS

Überwältigung

Mobilisation

Ruhe

Immobilisation

Bewältigung{


